
Отчёт по физической культуре за 2014 – 2015 учебный год 

по КГУ ОСШ № 1 им.М.Горького города Балхаша 

 

  В 2014 – 2015 учебном году физическую культуру в школе 

преподают 3 учителя:        Румянцев А.В. 

                                  Акопова А.С. 

                                  Панченко Ж.В.                                                                

Реализуя государственную программу развития физической культуры и 

спорта в РК учителями физической культуры ОСШ № 1 г. Балхаш в течение 

2014-2015 учебного года проводилась целенаправленная спортивно-массовая 

работа среди учащихся. 

Спортивно-массовая работа среди учащихся ОСШ № 1 проводилась 

согласно плану, составленному и утвержденному на начало учебного года. Он 

состоит из 3-х разделов: уроки физической культуры, внутри школьные 

спортивно-массовые мероприятия и участие в городских спортивных 

соревнованиях. 

Уроками были охвачены все учащиеся, кроме освобождённых по 

состоянию здоровья. Работала специальная медицинская группа. Большое 

внимание на уроках уделялось развитию физических качеств учащихся, 

посещаемости уроков физкультуры. Учебная программа была выполнена по 

всем разделам - это легкая атлетика, спортивные игры, гимнастика, подвижные 

игры в младших и средних классах. Учащиеся 4-х, 7-х, 9-х и 11-ого классов в 

конце учебного года сдали зачеты по физической культуре - Президентские 

тесты. В конце года был издан приказ о сдаче Президентских тестов.  

Соревнования среди учащихся проходили в течение всего учебного года. В 

соревнованиях принимали участие сборные классов по видам спорта мальчики 

и девочки. Во время учебного года проходили тренировки по легкой атлетике, 

баскетболу, мини-волейболу, волейболу, наст.теннису, стрельбе, футболу. 

В сентябре месяце был издан приказ о создании школьной лиги по 

футболу, волейболу, баскетболу. В соревнованиях школьной Лиги по футболу с 

5 по 11 классы приняло участие 130 человек. Октябрь  школьная Лига по – 

волейболу  7-11 классы, охват 106 учащихся. Ноябрь – школьная Лига по 

баскетболу 5-11 классы, охват 86 учащихся. По итогам соревнований школьной 

Лиги сформированы сборные команды школы по футболу, баскетболу, 

волейболу для участия в городских соревнованиях.  

 

          

 

Сентябрь - «Фестиваль Здоровья»: прошел забег на 200м среди учащихся 6, 7, 8, 



9, 10, 11 классов. Приняло участие 482 учащихся.  

 

                                                         
 

«Веселые старты» для 2, 3, 4, 5-х классов. Проведено 9 спортивных 

мероприятий - охват 515 учащихся. Проведены следующие внеклассные 

мероприятия: соревнования по мини-футболу 8-9-10 классы, подвижные и 

национальные игры в 2-3-4 классах, соревнования по л/атлетике 5-8е классы, 

л/атлетические эстафеты и подвижные игры в 2-3-4х классах, спортивные 

праздники для учащихся 5-8-х классов, «Папа, мама, я - спортивная семья» для 

2-х классов. 

   
Школа принимает активное участие во всех городских спортивных 

мероприятиях, где показывает хорошие результаты: в кубке акима по футболу 

мальчики заняли 2 место, эстафета «Золотая осень» ( мал. - 1 место, дев. - 2 

место); мини-волейбол (мал. - 7 место, дев. - 5 место); баскетбол (мал. - 2 место, 

дев. - 1 место); зимнее Президентское многоборье - 2 место; летнее 

Президентское многоборье - 1 место; л/атлетическая эстафета ко Дню Победы 

(мал. - 1 место, дев. - 3 место). В спартакиаде школьников наша школа заняла 1 

место. 

 

                      



В первенстве школ города по футболу мальчики заняли 1 место. В 

первенстве школ города по волейболу (мальчики заняли 4 место, девочки – 9 

место). Наши спортсмены выступают в составе сборных города, области по 

баскетболу, Президентскому многоборью, легкой атлетике. Учителя 

физической культуры защищают свою педагогическую тему на школьном 

методическом объединении, проводят открытые уроки и мероприятия для 

учителей школы и в рамках городского семинара. На занятиях учителя 

используют метод круговой тренировки, игровой, поточный, индивидуальный, 

групповой. Слабым учащимся дается дозированная нагрузка, сильные ученики 

получают дополнительную нагрузку, участвуют в секционной работе при 

подготовке к соревнованиям. Дополнительная литература используется: 

физкультура в школе, методические пособия, казахстанская спортивная пресса.  

 
 

          Учитель физкультуры:                                 Румянцев А.В. 

 

  Директор СШ № 1:                                       Тусупова Е.М. 


