
ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ 

ВОЕННО-СПОРТИВНОГО ЛАГЕРЯ 

 

В практике известных педагогов высоко оценивается значение лагерных 

сборов. Военно-спортивный лагерь - новое жизненное пространство, новая 

социальная среда, новые интересные люди и возможность для подростков по-

новому взглянуть на себя, применить знания и навыки в необычных условиях. 

Ниже представлена программа деятельности военно-спортивного лагеря. 

Возможно, какие-то ее положения будут интересны и полезны педагогам, 

ответственным за организацию и проведение подобных мероприятий. 

 

ПОЛОЖЕНИЕ О ВОЕННО - СПОРТИВНОМ ЛАГЕРЕ 

I. Общие положения. 

Военно-спортивный лагерь организуется в рамках программы военно-

патриотического воспитания молодёжи и подростков администрацией района, 

управлением образования района, районным военным комиссариатом и 

военно-патриотическим спортивно-досуговым объединением при 

непосредственной финансовой поддержке комитета по делам молодёжи 

области. К организации работы лагеря привлекаются центральная районная 

больница, отдел культуры района, отдел внутренних дел, администрации школ 

района и сельских округов и другие заинтересованные учреждения и ведомства 

района. 

В лагерь принимаются юноши - учащиеся средних школ района, курсанты 

военно-патриотических объединений и молодёжь допризывного возраста, не 

прошедшая первоначальной военной подготовки в учебных заведениях. 

Продолжительность  лагерной смены - не менее 10 дней. 

Взаимоотношения между курсантами лагеря и командным составом 

строятся на основе общевоинских уставов Вооружённых Сил Казахстана и 

настоящего Положения. 

 

II. Основные цели и задачи лагеря: 

• совершенствование гражданского и патриотического воспитания 

молодёжи и подростков и подготовка подростков и молодёжи к выполнению 

долга по защите Отечества; 

• углубление и практическое закрепление знаний, умений и навыков по 

основам военной службы, полученных учащимися, курсантами и 

воспитанниками ВПК на занятиях в военно-патриотических клубах и на уроках 

по Основам военной службы; 

• создание благоприятного общественного мнения о службе в рядах 

Казахстанской армии; 

• подготовка молодёжи и подростков к службе в рядах Казахстанской 

армии и флота; 

• развитие у молодёжи и подростков важнейших физических качеств, 

укрепление их здоровья путём проведения в лагере физкультурно-

оздоровительной работы; 



• адаптация подростков к новым условиям жизни, развитие 

самообслуживания и освоение ими норм поведения в мужском коллективе; 

• оздоровление, организация отдыха и занятости подростков и молодёжи 

через активную физкультурно-оздоровительную, культурно-массовую 

деятельность в военно-спортивном лагере и привлечение к общественным 

работам; 

• профилактика среди подростков асоциального поведения и пропаганда 

среди них здорового образа жизни; 

• привлечение подростков и молодёжи к участию в социально-значимой 

деятельности общества; 

• подготовка, разработка и распространение в регионе материалов по 

организации и проведению военно-спортивных лагерей. 

 

III. Организация, руководство и содержание работы лагеря. 

Для организации работы лагеря создаётся комиссия, в состав которой 

входят: представители органа власти, заведующий РУО, представитель 

комитета по делам молодёжи, военком, подростковый врач ЦРБ, заведующий 

отделом культуры, администрация образовательного учреждения, на базе 

которого организуется лагерь, РОВД. 

Комиссия осуществляет общее руководство подготовкой по организации и 

проведению лагеря. Ни один из перечисленных представителей комиссии 

самостоятельно не имеет права вмешаться в деятельность работы лагеря, если 

она не противоречит нормам педагогической морали и законодательства РК. 

Никто из членов комиссии не вправе самостоятельно изменять программу, 

Положение о лагере, его цели и задачи. 

Непосредственная реализация программы деятельности лагеря возлагается 

на начальника лагеря, командный состав военно-спортивного лагеря и 

обслуживающий персонал. 

Содержательная деятельность лагеря включает в себя комплекс 

образовательных, воспитательных и физкультурно-оздоровительных 

мероприятий, направленных на развитие у подростков и молодёжи любви к 

Отечеству и готовности к активному участию в деле его укрепления и защиты. 

Образовательная деятельность, изучение теоретических и практических 

вопросов, связанных с получением знаний и умений, а также практических 

навыков по уставам ВС РК, огневой, тактической, строевой и топографической 

подготовкам. 

Образовательная подготовка в лагере проводится по программам, 

утверждённым районным управлением образования и под руководством РУО и 

райвоенкомата. Для проведения образовательной деятельности привлекаются 

сотрудники райвоенкомата, образовательных учреждений района, инструкторы 

военно-патриотических объединений. 

Культурно-досуговая деятельность, комплекс мероприятий, 

направленных на морально-психическую подготовку и духовно-нравственное 

воспитание курсантов, развитие их творческой личности. Состоит из 

мероприятий досугового характера патриотической направленности (встречи с 



ветеранами воинами запаса, работниками различных служб и ведомств 

просмотр учебных видеофильмов и видеопрограмм, проведение конкурсных 

программ с курсантами лагеря). 

Культурно-досуговая работа в лагере проводится под руководством 

комитета по делам молодёжи. К её проведению привлекаются работники 

культуры,  сотрудники райвоенкомата и администрации сельского округа, 

сотрудники ОВД, а также работники заинтересованных служб и ведомств. 

Ежедневно в лагере проводится трудовой десант (1,5 часа работы по 

благоустройству территории школы, села). 

Физкультурно-оздоровительная деятельность: проведение ежедневных 

спортивных соревнований и мероприятий физкультурно-оздоровительного 

характера, направленных на активное оздоровление юношей и восстановление 

ими психофизических сил, формирование здорового образа жизни. 

Физкультурно-оздоровительная работа проводится в лагере инструктором 

по физической подготовке совместно с командирами взводов под контролем 

медицинского работника лагеря и с учётом возрастных особенностей 

подростков. 

IV. Кадры. 

Начальник лагеря назначается приказом начальника районного управления 

образования по согласованию с комиссией по проведению лагеря. Начальник 

лагеря назначается не менее чем за 3 месяца до начала его проведения. 

Подбор руководящего состава осуществляется начальником лагеря по 

согласованию с комиссией по проведению лагеря и утверждается приказом 

начальника РУО и распоряжением главы администрации района. 

Подбор обслуживающего персонала военно-спортивного лагеря 

осуществляется администрацией образовательного учреждения, на базе 

которого организуется лагерь, и утверждается приказом директора. 

Окончательный состав педагогических работников лагеря утверждается 

комиссией по проведению лагеря и приказом начальника РУО. 

Для руководства работой лагеря создаётся Командирский" совет, 

состоящий из числа командиров отделений и руководящего состава лагеря. 

Командирский совет рассматривает вопросы содержания и работы военно-

спортивного лагеря, жалобы курсантов, их предложения по поводу проведения 

мероприятий лагеря. 

Штатное расписание лагеря утверждается ежегодно распоряжением главы 

администрации района; численность штатных работников зависит от 

численности курсантов лагеря. 

 

V. Права и обязанности курсантов районного военно-спортивного 

лагеря. 

Военно-спортивный лагерь (далее ВСЛ) создается для юношей 10 классов 

школ района с целью воспитания у них чувств патриотизма, привития навыков 

для службы в ВС Казахстана. Для всех участников, пребывающих в лагере, 

вводится военная дисциплина, взаимоотношения между ними строятся 



согласно Уставу внутренней службы ВС РК. Учащиеся, находящиеся в лагере, 

именуются курсантами. 

К у р с а н т  о б я з а н :  

• неукоснительно выполнять требования своего командира и начальников; 

• повседневно закаливать себя, совершенствовать свою физическую 

подготовку, соблюдать правила личной и общественной гигиены; 

• постоянно быть по форме одетым, иметь аккуратный внешний вид и 

прическу; 

• строго выполнять требования безопасности при обращении с оружием, на 

общественных работах, а также требования пожарной безопасности; 

• строго и неукоснительно соблюдать распорядок дня в лагере; 

• соблюдать правила воинской вежливости, поведения и военного 

приветствия; 

• беречь имущество лагеря; 

• не допускать нарушений общественного порядка и недостойных 

поступков по отношению к гражданскому населению; 

• овладевать всем, чему учат командиры и начальники; 

• образцово выполнять обязанности по несению службы; 

• находиться вместе со своим подразделением на занятиях и мероприятиях, 

проводимых в лагере. 

К у р с а н т у  з а п р е щ а е т с я :  

• покидать расположение лагеря без разрешения на то командира; 

• курить и распивать спиртные напитки; 

• выражаться нецензурной бранью; 

• во время проведения тактических занятий пользоваться открытым огнём; 

• оспаривать распоряжения и приказы командиров и начальников. 

К у р с а н т  и м е е т  п р а в о :  

• письменным рапортом на имя начальника ВСЛ высказать свои замечания, 

предложения по действиям командиров и начальников; 

• на бесплатное проживание и питание в ВСЛ, а также на пользование 

оборудованием и имуществом лагеря; 

• на освобождение от физических и строевых занятий (представив 

соответствующие документы); 

• на бесплатное медицинское обслуживание; 

• на бесплатное культурно-досуговое обслуживание. 

Курсант ВСЛ во время проведения лагеря или учебно-полевых сборов 

постоянно находится в лагере и отпускается из него домой только после его 

закрытия или в экстренных случаях, в сопровождении родителей. 

За грубое нарушение обязанностей курсант исключается из лагеря. 

Исключенному из ВСЛ курсанту оценка по ОБЖ за учебный год не 

выставляется.  

 

VI. Распорядок дня военно-спортивного лагеря. 

Для нормальной работы деятельности лагеря устанавливается распорядок 

дня, в котором предусматриваются все блоки деятельности лагеря. Распорядок 



дня составляется начальником лагеря и утверждается начальником РУО. Он 

является обязательным для выполнения всеми участниками лагеря. Нарушение 

распорядка дня курсантами ВСЛ является грубейшим нарушением и влечёт за 

собой дисциплинарное наказание. 

Изменение распорядка дня во время проведения лагеря производится 

только с разрешения начальника РУО и только в особых случаях, в связи с 

учебной и производственной необходимостью. 

 

ПРИМЕРНЫЙ РАСПОРЯДОК ДНЯ ВСЛ 

 

№ 

п/п 
Мероприятие 

Начало и 

окончание 

Продолжи-

тельность 

1 2 3 4 

1 Подъём командиров 6.50  

2 Общий подъём 7.00  

3 Утренняя физическая 

зарядка 

7.05-7.35 30 мин 

4 Утренний туалет 7.35-8.00 25 мин 

5 Утренний осмотр 8.00-8.10 10 мин 

6 Завтрак 8.10-8.40 30 мин 

7 Развод на занятия 8.45-8.55 10 мин 

8 1-й час занятий 9.00-9.45 45 мин 

 2-й час занятий 9.55-10.40 45 мин 

 3-й час занятий 10.50-11.35 45 мин 

 4-й час занятий 11.45-12.30 45 мин 

 5-й час занятий 12.40-13.25 45 мин 

9 Обед 14.00-15.00 1 час 

10 6-й час занятий 15.00-15.45 45 мин 

11 Спортивно-

оздоровительная работа 

16.00-18.00 2 часа 

12 Мероприятия по 

морально-нравственному 

воспитанию 

18.00-19.00 1 час 

13 Ужин 19.00-19.40 40 мин 

14 Культурно-массовая работа 20.00-21.30 1 час 30 мин 

15 Личное время 21.30-22.00 30 мин. 

17 Подготовка ко cm 22.20-22.45 25 мин 

18 Вечерняя поверка 22.45-22.55 10 мин 

19 Отбой 23.00  

    

 

VII.Финансирование. 

Финансирование лагеря осуществляется за счёт средств бюджета района и 

области, расходы, связанные с питанием, - за счёт областного комитета по 



делам молодёжи, остальные расходы, связанные с подготовкой и проведением 

лагеря, - за счёт средств бюджета района. Для проведения лагеря могут также 

привлекаться денежные средства родителей, меценатов и спонсоров. 

VIII.Отчетность. 

По окончании работы военно-спортивного лагеря начальник лагеря 

составляет итоговый отчёт о его проведении, который представляет главе 

администрации района, начальнику РУО и военному комиссару района. 

Администрация школы представляет финансовый отчёт о расходовании 

денежных средств на питание. 

 

ПРОГРАММА РАБОТЫ ВОЕННО-СПОРТИВНОГО ЛАГЕРЯ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Время Мероприятия Место 

проведения 

Ответст 

венный 

Продолжи

тельность 

1 2 3 4 5 

1 - й  д е н ь  

8.00-

10.00 

Заезд участников лагеря, 

регистрация, размещение и 

прохождение медицинского 

освидетельствования 

Располо-

жение 

лагеря 

Начальник 

штаба 

2 часа 

10.00-

11.00 

Общее собрание участников 

лагеря 

ДК Начальник 

лагеря 

1 час 

11.00-

12.45 

Строевая подготовка: строй и 

его элементы, управление 

строем 

Плац Командиры 

взводов 

1час 45 

мин 

13.00-

13.45 

Уставы ВС РК: 

военнослужащие и 

взаимоотношения между 

ними (занятие 1) 

ДК Зам. нач. 

лагеря по 

работе с л/с 

45 мин 

14.00-

15.00 
Обед Столовая Старшина 1 час 

15.00-

16.30 

Трудовой десант  Старшина 1 час 30 

мин 

16.30-

18.00 

Физкультурно-

оздоровительная работа 

Стадион Инструктор по 

физпод-

готовке 

1 час 30 

мин 

 Кросс на 100 м, метание 

гранаты 700 гр 

   

18.00-

18.45 

Встреча курсантов с 

представителем военкомата 

ДК Зам. нач. 

лагеря по 

работе с л/с 

45 мин 

19.00-

19.45 
Ужин Столовая Старшина 45 мин 

20.00-

21.30 

Просмотр видеофильма Располо-

жение лагеря 

Зам. нач. 

лагеря по 

работе с л/с 

1 час 30 

мин 

2 - й  д е н ь  

7.00-7.40 Подъём Располо-

жение лагеря 

Командиры 

взводов 

40 мин 

7.40-8.10 Утренний туалет Расположени

е лагеря 

Старшина 30 мин 

8.20-8.40 Завтрак Столовая Старшина 20 мин 

9.00-

10.00 

Открытие лагеря ДК Начальник 

лагеря 

1 час 

10.00-

10.45 

Уставы ВС РК: 

военнослужащие и 

взаимоотношения между 

ними (занятие 2) 

ДК Зам. нач. 

лагеря по 

работе с л/с 

45 мин 

10.55-

11.40 

Огневая подготов- ка: 

назначение и устройство авто-

мата АК, неполная разборка и 

сборка 

Учебные 

классы 

Командиры 

взводов 

45 мин 

11.50- Огневая подготов ка: Учебные Командиры 45 мин 



12.35 ТТД АК - назначение и уст-

ройство частей и механизмов 

автомата - 

классы взводов 

12.45-

13.30 

Строевая подго товка: 

строи и управление ими - 

Плац Командиры 

взводов 

45 мин 

14.00-

15.00 
Обед Столовая Старшина 1 час 

15.00-

16.30 

Трудовой десант  Старшина 1 час 30 

мин 

16.30-

18.00 

Физкультурно- 

оздоровительная работа. 

Кросс на 1000 м, КСУ 

Стадион Инструктор по 

физпод-

готовке 

1 час 30 

мин 

18.00-

18.45 

Встреча курсантов лагеря с 

работниками дорожной 

полиции и ИДН 

ДК Зам. нач. 

лагеря по 

работе с л/с 

1 час 45 

мин 

19.00-

19.45 
Ужин Столовая Старшина 45 мин 

20.00-

21.30 

Просмотр видеофильма Располо-

жение лагеря 

Зам. нач. 

лагеря по 

работе с л/с 

1 час 30 

мин 

3 - й  д е н ь  

7.00-7.40 Подъём Располо-

жение лагеря 

Командиры 

взводов 

40 мин 

7.40-8.10 Утренний туалет Расположени

е лагеря 

Старшина 30 мин 

8.20-8.40 Завтрак Столовая Старшина 20 мин 

11.50-

12.35 

Строевая подготовка: 

строевые приемы и 

движения (занятие 1) 

Плац Командиры 

взводов 

45 мин 

10.00-

10.45 

Тактическая подготовка: 

организация и боевые 

возможности МСО 

(занятие 1) 

Учебные 

классы 

Командиры 

взводов 

45 мин 

10.55-

11.40 

Тактическая подготовка: 

организация и боевые 

возможности МСО 

(занятие 2) 

Учебные 

классы 

Командиры 

взводов 

45 мин 

11.50-

12.35 

Тактическая подготовка: 

организация и боевые 

возможности МСО 

(занятие 3) 

Учебные 

классы 

Командиры 

взводов 

45 мин 

12.45-

13.30 

Огневая подготовка: 

материальная часть 

автомата Калашникова 

(занятие 3) 

Учебн

ые классы 

Команд

иры взводов 

45 

мин 

14.00-

15.00 
Обед Столов

ая 

Старши

на 

1 

час 

15.00- Трудовой десант Столов Старши 1 



16.30 ая на час 30 

мин 

16.30-

18.00 

Физкультурно-

оздоровительная работа: 

сдача норматива по 

гимнастике (подтягива-

ние на перекладине) 

Стади

он 

Инструктор 

по 

физподготов

ке 

1 

час 30 

мин 

18.00-

18.45 

Встреча курсантов 

лагеря с врачом-

наркологом 

ДК Зам. нач. 

лагеря по 

работе с л/с 

45 

мин 

19.00-

19.45 
Ужин Столов

ая 

Старши

на 

45 

мин 

20.

00-21.30 

Конкурсно-игровая 

программа «Тропа 

генерала» 

ДК Зам. 

нач. лагеря 

по работе с 

л/с 

1 

час 30 

мин 

4 - й  д е н ь  

7.00-

7.40 

Подъём Располо-

жение 

лагеря 

Командиры 

взводов 

40 ми 

7.40-

8.10 

Утренний туалет Располо-

жение 

лагеря 

Старшина 30 мин 

8.20-

8.40 

Завтрак Столовая Старшина 20 мин 

9.05-

9.50 

Строевая подготовка: 

строевые приёмы в 

движении без оружия 

(занятие 2) 

Плац Командиры 

взводов 

45 мин 

10.00-

10.45 

Огневая подготовка: 

основы и правила 

стрельбы 

(занятие 1) 

Тактич

еское поле 

Райвоенком 45 мин 

10.55-

11.40 

Огневая подготовка: 

основы и правила 

стрельбы 

(занятие 2) 

Тактич

еское поле 

Райвоенком 45 мин 

11.50-

12.35 

Тактическая подготовка: 

действия солдата в бою в 

составе отделения 

(занятие 1) 

Тактиче-

ское поле 

Командиры 

взводов 

45 

мин 

12.45-

13.30 

Тактическая подготовка: 

действия солдата в бою в 

составе отделения 

Тактиче-

ское поле 

Командиры 

взводов 

45 мин 



(занятие 2) 

14.00-

15.00 
Обед Столовая Старшина 1 час 

15.00-

16.30 

Трудовой десант  Старшина 1 час 30 

мин 

6.30-

18.00 

Физкультурно-

оздоровительная работа, 

отборочный тур соревно-

ваний по силовым видам 

спорта 

Стади

он 

Инструктор 

по 

физподготов

ке 

1 час 30 

мин 

18.00-

18.45 

Встреча курсантов 

лагеря с участниками 

Казахстанской Вахты Па-

мяти 

ДК Зам. нач. 

лагеря по 

работе с л/с 

45 мин 

19.00-

19.45 
Ужин Столов

ая 

Старши

на 

45 мин 

20.00-

21.30 

Ролевая игра «Моё 

мнение» 

ДК Зам. нач. 

лагеря по 

работе с л/с 

1 час 30 

мин 

5 - й  д е н ь  

7.00-

7.40 

Подъём Располо-

жение 

лагеря 

Командиры 

взводов 

40 мин 

7.40-

8.10 

Утренний туалет Располо-

жение 

лагеря 

Старшина 30 мин. 

8.20-

8.40 

Завтрак Столов

ая 

Старшина 20 мин 

9.05-

9.50 

Строевая подготовка: 

строевые приёмы и 

движения без оружия 

(занятие 3) 

Плац Командиры 

взводов 

45 мин 

10.00-

10.45 

Тактическая под-

готовка: действия солдата 

в бою в составе отделе-

ния (занятие 3) 

Тактиче-

ское поле 

Командиры 

взводов 

45 мин 

10.55-

11.40 

Тактическая под-

готовка: действия солдата 

в бою в составе отделе-

ния (занятие 4) 

Тактиче-

ское поле 

Командиры 

взводов 

45 мин 

11.50-

12.35 

Тактическая подготовка: 

действия солдата в бою в 

составе отделения 

(занятие 5) 

Тактиче-

ское поле 

Командиры 

взводов 

45 мин 



12.45-

13.30 

Уставы ВС РК: 

военнослужащие и 

взаимоотношения между 

ними (занятие 3) 

ДК Зам. нач. 

лагеря по 

работе с л/с 

45 мин 

14.00-

15.00 

Обед Столов

ая 

Старши

на 

1 час 

15.00-

16.30 

Трудовой десант  Старши

на 

1 час 30 

мин 

16.30-

18.00 

Физкультурно-

оздоровительная работа: 

кросс на 3000 м 

Стадион Инструктор 

по 

физподготов

ке 

1 час 30 

мин 

18.00-

18.45 

Встреча курсантов 

лагеря с участником ВОВ 

ДК Зам. нач. 

лагеря по 

работе с л/с 

45 мин 

19.00-

19.45 
Ужин Столовая Старшина 45 мин 

20.00-

21.30 

Конкурсно-игровая 

программа «Мы внуки 

твои, Победа!» 

ДК Работни

ки 

ДК 

1 час 30 

мин 

6  -  д е н ь  

7.00-

7.40 

Подъём Расположе-

ние лагеря 

Командиры 

взводов 

40 

мин 

7.40-

8.10 

Утренний туалет Расположе

ние лагеря 

Старшина 30 

мин. 

8.2

0-8.40 
Завтрак Столов

ая 

Старши

на 

20 

мин 

9.0

5-9.50 

Строевая подготовка: 

отдание воинской чести в 

строю и в движении 

(занятие 1) 

Плац Команд

иры взводов 

45 

мин 

10.

00-10.45 

Тактическая подготовка: 

действия солдата в бою в 

составе отделения 

(занятие 8) 

Тактическо

е поле 

Команд

иры взводов 

45 

мин 

10.55-

11.40 

Тактическая под- 

готовка: действия солдата 

в бою в составе отделения 

(занятие 9) 

Тактическо

е поле 

Командиры 

взводов 

45 мин 

11.50-

12.35 

Огневая подготов 

ка: основы и правила 

стрельбы 

(занятие 3) 

Тактическо

е поле 

Райвоенком 45 мин 

12.45- Огневая подготовка: Тактическо Райвоенком 45 мин 



13.30 основы и правила 

стрельбы 

(занятие 4) 

е поле 

14.00-

15.00 
Обед Столовая Старшина 1 час 

15.00-

16.30 

Трудовой десант  Старши

на 

1 час 30 

мин 

16.30-

18.00 

Физкультурно- 

оздоровительная работа: 

плавание на 100 м 

Стади

он 

Инструктор 

по физпод 

готовке  

1 час 30 

мин 

19.00-

19.45 

Ужин Столовая Старшина 45 мин 

7 - й  д е н ь  

7.00-

7.40 

Подъём Расположе

ние лагеря  

Командиры 

взводов 

40 мин 

7.40-

8.10 

Утренний туалет Расположе

ние лагеря 

Старши

на 

30 мин 

8.20-

8.40 
Завтрак Столовая Старши

на 

20 мин 

9.05-

9.50 

Строевая подготовка Плац Командиры 

взводов 

45 мин 

10.00-

10.45 

Тактическая 

подготовка: действия 

солдата в составе 

отделения (занятие 10) 

Тактическо

е поле 

Командиры 

взводов 

45 мин 

10.55-

11.40 

Тактическая 

подготовка: действия 

солдата в составе 

отделения (занятие 11) 

Тактическо

е поле 

Командиры 

взводов 

45 мин 

11.50-

12.35 

Огневая подготовка: 

основы и правила 

стрельбы (занятие 5) 

Тир Командиры 

взводов 

45 мин 

12.45-

13.30 

Уставы ВС РК: суточный 

наряд роты (занятие 1) 

Учебные 

классы 

Зам. нач. 

лагеря по 

работе с л/с 

45 мин 

14.00-

15.00 

Обед Столовая Старшина 1 

час 

15.00-

16.30 

Трудовой десант  Старшина 1 час 30 

мин 

16.30-

18.00 

Физкультурно- 

оздоровительная работа: 

стрелковые соревнования 

Стадион Инструктор 

по физпод 

готовке 

1 час 30 

мин 

18.00-

18.45 

Встреча курсантов 

лагеря с участниками 

ДК Зам. нач. 

лагеря по 

45 мин 



локальных войн работе с л/с 

20.00-

21.30 

Концерт РКДЦ для 

курсантов лагеря 

ДК Зав. отделом 

культуры 

1 час 30 

мин 

19.00-

19.45 

Ужин Столовая Старшина 45 мин 

8 -  д е н ь 

7.00-

7.40 

Подъём Располо-

жение 

лагеря 

Командиры 

выводов 

40 мин 

7.40-

8.10 

Утренний туалет Располо-

жение 

лагеря 

Старшина 30 мин 

8.20-

8.40 
Завтрак Столовая Старшина 20 мин 

9.05-

9.50 

Тактическая подготовка: 

действия солдата в бою в 

составе отделения 

(занятие 6) 

Тактиче-

ское поле 

Командиры 

взводов 

45 мин 

10.00-

10.45 

Тактическая под-

готовка: действия солдата 

в бою в составе отделения 

(занятие 7) 

Тактиче-

ское поле 

Командиры 

взводов 

45 мин 

10.55-

3.00 

Большая военно-

тактическая игра на 

местности 

Окрестно-

сти лагеря 

Начальник 

лагеря 

 

9  д е н ь  

3.00-

9.00 

Большая военно-

тактическая игра на 

местности 

Окрестно-

сти лагеря 

Начальник 

лагеря 

 

9.00-

13.00 

Отдых Располо-

жение 

лагеря 

Зам. нач. 

лагеря по 

работе с л/с 

4 часа 

13.00-

14.00 
Обед Столовая Старшина 1 час 

14.00-

15.00 

Огневая подготовка: 

основы и правила 

стрельбы 

(занятие 6) 

Карьер Райвоенком 1 час 

15.

00-16.30 

Огневая подготовка: 

основы и правила 

стрельбы 

(занятие 7) 

Карьер Райвоенком 1 

час 30 

мин 

16.30-

18.00 

Огневая подготовка: 

основы и правила 

Карьер Райвоенком 1 

час 30 



 

 

Учебная программа военно-спортивного лагеря 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебная программа военно-спортивного лагеря является логическим 

завершением программы курса «Основы военной службы» в рамках ОБЖ. В 

данную программу включены темы и разделы, изучение которых 

целесообразно в ходе проведения военно-спортивного районного лагеря. 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ ЧАСОВ ПО РАЗДЕЛАМ 

 

№ 

п/п 
Раздел 

Кол-во 

часов 

Из них Кон-

трольные 

занятия 
теоре-

тических 

практи-

ческих 

1 Тактическая подготовка 16 2 12 2 

2 Огневая подготовка 13 3 9 1 

3 Строевая подготовка 14 2 10 2 

стрельбы 

(занятие 8) 

мин 

18.00-

18.45 

Огневая подготовка: 

контрольное занятие 

Карьер Райвоенком 45 

мин 

19.00-

19.45 

Ужин Столовая Старшина 45 

мин 

20.00-

21.30 

Концерт участников 

лагеря для молодежи и 

местных жителей 

ДК Зам. нач. 

лагеря по 

работе с л/с 

1 

час 30 

мин 

10- й  д е н ь  

7.00-

7.40 

Подъём Располо-

жение 

лагеря 

Командиры 

взводов 

40 мин 

7.40-

8.10 

Утренний туалет Располо-

жение 

лагеря 

Старшина 30 мин 

8.20-

8.40 
Завтрак Столовая Старшина 20 мин 

9.30-

11.00 

Уставы ВС РК: 

контрольное за нятие 

Учебный 

класс 

Зам. нач. 

лагеря по 

работе с л/с 

1 час 30 

мин 

11.00-

13.30 

Военно- спортивный 

праздник 

Стади

он 

Начальник 

лагеря 

2 часа 30 

мин 

13.30-

14.30 
Обед Столов

ая 

Старшина 1 

час 

14.30-

15.30 

Торжественное закрытие 

лагеря 

ДК Начальник 

лагеря 

1 

час 



4 Уставы ВС РК 7 5 1 1 

5 Медицинская подготовка 2 1 1  

6 Радиационная и химиче-

ская безопасность 

2  2  

7 Прикладная физическая 

подготовка 

10   10 

 Итого: 64 13 35 16 

 

Уставы Вооруженных Сил РК (6 часов)  

Т е м а :  Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 

 З а н я т и е  1. Общие обязанности военнослужащих; начальники и 

подчинённые, старшие и младшие, порядок отдачи и выполнения приказов. 

З а н я т и е  2 .  Правила воинской вежливости, обязанности солдата, 

поощрения и дисциплинарные взыскания. 

З а н я т и е  3 .  Воинские звания и знаки различия военнослужащих. 

Т е м а :  Суточный наряд роты. 

З а н я т и е  1. Обязанности дневального и дежурного по роте. 

Т е м а :  Обязанности и действия часового.  

З а н я т и е  1. Пост и его оборудование, обязанности часового.  

З а н я т и е  2 (практическое). Порядок заряжения и разряжения оружия, 

действия часового на посту.  

К о н т р о л ь н о е  з а н я т и е - 1 ч .  

 

Огневая подготовка (13 часов) 

     Т е м а :  Материальная часть автомата Калашникова. 

З а н я т и е  1. ТТД автомата, назначение, общее устройство автомата, 

неполная разборка и сборка АК. 

З а н я т и е  2. Назначение частей и механизмов автомата. 

З а н я т и е  3 (практическое). Неполная разборка, сборка автомата. 

Т е м а :  Основы и правила стрельбы. 

З а н я т и я  1, 2 (практические). Изготовка для стрельбы лёжа, прицеливание 

и производство выстрела. 

З а н я т и я  3, 4, 5 (практические). Выполнение тренировочных стрельб из 

м/к винтовки. 

З а н я т и я  6, 7, 8 (практические). Выполнение учебных стрельб из 

стрелкового оружия. 

З а н я т и е  9 (киноурок). Современные образцы стрелкового оружия ВС РК. 

К о н т р о л ь н о е  з а н я т и е - 1 ч .  
 

Тактическая подготовка (16 часов) 

Т е м а :  Организация и боевые возможности мотострелкового отделения. 

З а н я т и е  1. Организация и вооружение мотострелкового отделения, 

боевые возможности мотострелкового отделения. 

З а н я т и е  2 (практическое). Походный и боевой порядок мотострелкового 

отделения. 



З а н я т и е  3. Боевое обеспечение. 

Т е м а :  Действия солдата в бою в составе отделения. 

З а н я т и е  1. Обязанности солдата в бою. 

З а н я т и я  2, 3 (практические). Передвижение солдата в бою. 

З а н я т и я  4, 5 (практические). Действия солдата в наступлении и 

приёмы уничтожения противника в ходе атаки. 

З а н я т и я  6, 7 (практические). Действия солдата в обороне, 

оборудование и маскировка окопа для стрельбы лёжа. 

З а н я т и я  8, 9 (практические). Действия солдата, назначенного 

наблюдателем. 

З а н я т и я  10, 11 (практические). Действия солдата, назначенного 

дозорным. 

К о н т р о л ь н о е  з а н я т и е - 2 ч .  

 

Строевая подготовка - 14 часов 

Т е м а :  Строи и управление ими. 

З а н я т и я  1 , 2 .  Строй и его элементы, развёрнутый и походный строи, 

управление строем. 

Т е м а :  Строевые приёмы и движения без оружия.  

З а н я т и я  1, 2 (практические). Строевая стойка, повороты на месте. 

З а н я т и я  3-5 (практические). Движение строевым шагом, повороты в 

движении, выход из строя, подход к начальнику и отход от него. 

Т е м а :  Отдание воинской чести. 

З а н я т и я  1, 2 (практические). Отдание воинской чести в строю, ответ 

на приветствие в движении. 

Т е м а :  Строи отделения. 

З а н я т и е  1 (практическое). Построение отделения в походный и 

развернутый строй, размыкание и смыкание строя. 

З а н я т и я  2, 3 (практические). Перестроения отделений и действия их в 

составе взвода и роты. 

К о н т р о л ь н о е  з а н я т и е - 2 ч .  

 

Радиационная и химическая защита (2 часа) 

Т е м а :  Защита личного состава МСО от оружия массового поражения. 

З а н я т и е  1. Защитные сооружения МСО, средства индивидуальной 

защиты, порядок и правила пользования ими. 

З а н я т и е  2. Преодоление МСО заражённых участков местности. 

 

Медицинская подготовка (2 часа). 

Т е м а :  Оказание первой медицинской помощи.  

З а н я т и е  1. Виды ранений, получаемых солдатами во время ведения 

боевых действий. 

З а н я т и е  2 (практическое). Оказание ПМП во время боя. 

 

Прикладная физическая подготовка (10 часов). 



Программа прикладной физподготовки включена в общий план работы 

ВСЛ отдельным разделом «Физкультурно-оздоровительная работа», на 

которую ежедневно отводится 1 час 30 минут. 

 

Требования к умениям и навыкам учащихся 

по окончании обучения в ВСЛ 

Т а к т и ч е с к а я  п о д г о т о в к а .  Учащийся должен з н а т ь  и  у м е т ь :  

- знать основные виды передвижения на поле боя и уметь применять их на 

практике; 

- уметь преодолевать заграждения; 

- знать оборудование огневой позиции для стрельбы лежа; 

- знать походный предбоевой и боевой порядок движения; 

- уметь действовать в составе походного охранения и в дозоре. 

О г н е в а я  п о д г о т о в к а .  Учащийся должен з н а т ь  и  у м е т ь :  

- знать материальную часть АК, порядок неполной разборки и сборки 

автомата; 

- иметь первоначальные навыки стрельбы из стрелкового оружия; 

- устранять неполадки во время производства стрельбы; 

- знать меры безопасности при обращении с оружием; 

С т р о е в а я  п о д г о т о в к а .  Учащийся должен з н а т ь  и  у м е т ь :  

- знать строй и его элементы; 

- выполнять простейшие строевые приёмы с оружием и без него. 

У с т а в ы  В С  Р К . Учащийся должен з н а т ь  и  у м е т ь :  

- выполнять действия дежурного и дневального по роте; 

- иметь первоначальные навыки гарнизонно-караульной службы; 

- знать обязанности солдата и матроса, воинские звания и знаки 

различия; 

- знать виды ранений и правила оказания медицинской помощи; 

- уметь транспортировать пострадавшего с поля боя; 

- уметь оказывать первую медицинскую помощь раненому во время 

ведения боя. 

Р а д и а ц и о н н а я  и  х и м и ч е с к а я  з а щ и т а .  

Учащийся должен з н а т ь  и  у м е т ь :  

- знать поражающие факторы ОМП и способы защиты от них; 

- уметь пользоваться СИЗ; 

- уметь преодолевать зараженные участки местности;  

П р и к л а д н а я  ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а .  Учащийся должен з н а т ь  и  

у м е т ь :  

- выполнять нормативы по физподготовке в объеме «Курса молодого 

бойца». 

 
 


